Branch Aikikai inTatarstan (Representation of Fujita Sensei.) _______________________________________________________________________________

               ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ  НОРМАТИВЫ  и  ТРЕБОВАНИЯ

10 Kyu       для детей в возрасте от 5 до 7 лет                      (белый пояс с красной полосой,                  
60 часов                                                                                         ширина полосы 1 см).
(3 месяца)                         Mae ashi;

 занятий.                           Ushiro ashi;

                                            Tenkan ashi;

                                                     Mae ukemi ;

          Умение правильно самостоятельно завязать Obi;

          Умение правильно (с соблюдением ритуала) войти и выйти из Dojo;

          Умение правильно обращаться к инструктору.

9 Kyu         для детей в возрасте от 5 до 7 лет                      (белый пояс с зелёной полосой,                  

60 часов                                                                                        ширина полосы 1 см).  

(3 месяца)                         Mae ashi;

 занятий.                          Ushiro ashi;

                                           Tenkan ashi;

                                           Tae sobaki ashi;

                                                    Mae ukemi ;

                                           Ushiro ukemi;

                                           Yko  ukemi; 

          Умение правильно самостоятельно завязать Obi;

          Умение правильно (с соблюдением ритуала) войти и выйти из Dojo;

          Умение правильно обращаться к инструктору; 

          Умение считать по – японски до 10;

          Основы знания истории Айкидо.

8 Kyu       для детей в возрасте от 7 до 9 лет                        (жёлтый пояс).
60 часов 

(3 месяца)                         Mae ashi;

 занятий.                          Ushiro ashi;

                                           Tenkan ashi;

                                           Tae sobaki ashi;

                                                    Mae ukemi ;

                                           Ushiro ukemi;

                                           Yko  ukemi; 

               Kata te tori:       Shiho nage;

                                           Nikky.   

          Умение правильно самостоятельно завязать Obi;

          Умение правильно (с соблюдением ритуала) войти и выйти из Dojo;

          Умение правильно обращаться к инструктору; 

          Умение считать по – японски до 10;

          Основы знания истории Айкидо.

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

               ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ  НОРМАТИВЫ  и  ТРЕБОВАНИЯ

7 Kyu       для детей в возрасте от 7 до 9 лет                       (оранжевый пояс).
60 часов             Техническая подготовка:                       Физическая подготовка:   
(3 месяца)                         Mae ashi;                    Отжимания от пола на кулаках -  20 раз

 занятий.                          Ushiro ashi;                 Приседания руки за головой      -  20 раз

                                           Tenkan ashi;               Упр. для брюшного пресса          -  30 раз             

                                           Tae sobaki ashi;          Все упражнения на "кондицию" выпол-

                                                    Mae ukemi ;                няются в быстром темпе.

                                           Ushiro ukemi;

                                           Yko  ukemi; 

               Kata te tori:       Shiho nage;

                                           Nikky;

                                           Sanke.   

          Умение правильно самостоятельно завязать Obi;

          Умение правильно сложить Dogi; 

          Умение правильно (с соблюдением ритуала) войти и выйти из Dojo;

          Умение правильно обращаться к инструктору; 

          Умение считать по – японски до 10;

          Основы знания истории Айкидо.

6 Kyu       для детей в возрасте от 9 до 11 лет                     (фиолетовый пояс).
60 часов             Техническая подготовка:                       Физическая подготовка:
(3 месяца)                         Mae ashi;                   Отжимания от пола на кулаках -  25 раз

 занятий.                          Ushiro ashi;                Приседания руки за головой      -  25 раз

                                           Tenkan ashi;              Упр. для брюшного пресса          -  35 раз

                                           Tae sobaki ashi;         Все упражнения на "кондицию" выпол-

                                                     Mae ukemi ;              няются в быстром темпе.

                                            Ushiro ukemi;

                                            Yko  ukemi; 

               Kata te tori:        Shiho nage;

                                            Nikky;

                                            Sanke;

               Shomen uchi:      Ikke;

               Seidza:                 Kokyho;

                                             Shikko.                   

          Умение правильно самостоятельно завязать Obi;

          Умение правильно сложить Dogi; 

          Умение правильно (с соблюдением ритуала войти и выйти из Dojo);

          Умение правильно обращаться к инструктору; 

          Умение считать по – японски до 10;    

          Основы знания истории Айкидо.  

_______________________________________________________________________________      

    ***примечание:  Нормативы на 5 Kyu  и  далее сдаются строго с  12 летнего возраста.

        В исключительных случаях – по согласованию инструктора группы  с тренерским советом Ф.А.Р.Т.   
